samospravny kraj M.R. stefénika ¢. 2533/13, éadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja <

Harmonogram aktivit na mesiac november 2017

CSS Zarec, pracovisko Cadca

01.11.2017 — 08.11.2017 Navsteva cintorina pri prilezitosti Pamiatky zosnulych
03.11.,10.11.,16.11.2017 — Biblioterapia

06.11, 10.11, 20.11, 27.11.2017 — Mozgovy jogging

08.11,15.11, 22.11, 30.11.2017 — Sportové dopoludnie

09.11.2017 — 22.11.2017 - Tvorivé dielne - priprava dekoracii na advent a Vianoce
10.11.2017 — Prechadzka do okolia zariadenia

12.11.,19.11.,26.11.2017 — Muzikoterapia

13.11..20.11.2017 — Snoezelen terapia, reminiscenéna terapia

16.11.2017 — Oslavy k ,,30 vyro¢iu® otvorenia zariadenia ???

21.11.2017 — 23.11.2017 — Pecenie medovnikov

23.11.2017 — Prednaska s lektorkou z Kysuckej kniznice

24.11.2017 - Pletenie adventnych vencov

28.11.2017 - 30.11.2017 — Adventna vyzdoba zariadenia

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, priprava, jesenna dekoracia - zhotovenie vyrobkov na vyzdobu interiéru ,
tkanie kobercekov

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia, upratovanie

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac November 2017

03.11.2017 — Navsteva cintorina pri prilezitosti Pamiatky zosnulych
07.11.2017 — Lustenie krizoviek a hlavolamov

09.11.2017 — Sportové dopoludnie

13.11.2017 — 24.11.2017 - Tvorivé dielne - priprava dekoracii na advent a Vianoce
14.11.2017 — Prechadzka do okolia zariadenia

16.11.2017 — Sviatost’ zmierenia a svitd omsa

20.11.2017 — Muzikoterapia — po¢avanie hudby podl'a vyberu klientov
22.11.2017 — Prednaska s lektorkou z Kysuckej kniznice

24.11.2017 — Pecenie medovnikov

27.11.2017 — 28.11.2017 - Pletenie adventnych vencov

29.11.2017 — 30.11.2017 — Adventna vyzdoba zariadenia
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